
令和７年度 東京都ミックスダブルスボウリング競技大会

成績表
令和７年１２月２１日（日）
会場：東大和グランドボウル

順　位 チーム名 得　点

優　勝 メイクＤ 渡辺　音彩 新倉　拓郎 4,140

準優勝 メイクＦ 高橋　実子 臼井蒼之介 4,123

第３位 立川Ｂ 高橋　亜子 田窪　一翔 4,093

第４位 港 安部優希奈 山田　祥徳 3,914

第５位 新宿 宿谷　貴子 宿谷　政文 3,872

第６位 メイクＢ 臼井　愛菜 鈴木　渉生 3,858

第７位 メイクＧ 瀬川　実悠 小林　星暉 3,787

第８位 立川Ａ 荒　　智子 荒　　真一 3,718

　チームＨ/Ｇ 537

女子 278

※ハイゲームは予選６Ｇが対象

参加　27チーム　54名

高橋　亜子( 立川 )

鈴木渉生( 八王子（高尾） )

選　　手　　名

立川Ｂ( 高橋亜子 ・ 田窪一翔 )

田窪　一翔　( 立川 )

個人H/G
男子 300



令和７年１２月２１日（日）

会場：東大和グランドボウル
順位 チーム 選手 得点 　　　予　　　　　選

HDCP １Ｇ ２Ｇ ３Ｇ 計 ４Ｇ ５Ｇ ６Ｇ 計 ７Ｇ ８Ｇ ９Ｇ 計

1 メイクＤ 渡辺　音彩 0 4,140 252 193 222 667 223 212 244 679 247 259 228 734
新倉　拓郎 0 258 217 213 688 264 207 205 676 275 196 225 696

計 510 410 435 1355 487 419 449 1355 522 455 453 1430

2 メイクＦ 高橋　実子 10 4,123 237 233 199 669 218 232 234 684 208 257 193 658
臼井蒼之介 10 268 168 253 689 235 231 253 719 235 254 215 704

計 505 401 452 1358 453 463 487 1403 443 511 408 1362

3 立川Ｂ 高橋　亜子 0 4,093 167 225 240 632 183 278 207 668 276 183 203 662
田窪　一翔 0 164 256 227 647 214 259 300 773 208 224 279 711

計 331 481 467 1279 397 537 507 1441 484 407 482 1373

4 港 安部優希奈 0 3,914 196 203 191 590 225 229 236 690 236 214 199 649
山田　祥徳 0 214 226 241 681 208 185 234 627 237 201 239 677

計 410 429 432 1271 433 414 470 1317 473 415 438 1326

5 新宿 宿谷　貴子 10 3,872 194 213 222 629 203 226 199 628 245 234 224 703
宿谷　政文 10 254 226 213 693 191 177 245 613 186 198 222 606

計 448 439 435 1322 394 403 444 1241 431 432 446 1309

6 メイクＢ 臼井　愛菜 0 3,858 181 205 150 536 167 192 200 559 190 204 181 575
鈴木　渉生 10 225 310 277 812 234 278 275 787 192 212 185 589

計 406 515 427 1348 401 470 475 1346 382 416 366 1164

7 メイクＧ 瀬川　実悠 0 3,787 146 178 168 492 182 256 257 695 180 263 210 653

小林　星暉 0 189 254 208 651 149 255 229 633 192 216 255 663

計 335 432 376 1143 331 511 486 1328 372 479 465 1316

8 立川Ａ 荒　　智子 5 3,718 231 206 228 665 192 206 184 582 187 224 153 564

荒　　真一 10 177 243 238 658 246 196 258 700 167 190 192 549

計 408 449 466 1323 438 402 442 1282 354 414 345 1113

9 世田谷Ａ 石田　千穂 5 3,646 189 191 171 551 217 183 153 553 216 184 164 564

石田　　隆 10 224 221 191 636 243 222 233 698 212 208 224 644

計 413 412 362 1187 460 405 386 1251 428 392 388 1208

10 メイクＪ 松橋　郷子 5 3,606 188 154 155 497 220 169 180 569 151 214 162 527

竹本　憲司 15 230 232 200 662 183 240 211 634 281 206 230 717

計 418 386 355 1159 403 409 391 1203 432 420 392 1244

11 メイクＨ 大戸　寿江 0 3,510 172 221 196 589 196 160 177 533 172 200 205 577

岡田　広行 5 185 217 178 580 204 273 204 681 178 184 188 550

計 357 438 374 1169 400 433 381 1214 350 384 393 1127

12 大田（平和島）Ａ 小田井明美 10 3,433 202 211 167 580 139 140 173 452 177 157 169 503

関　　誠 5 242 211 265 718 273 210 206 689 163 183 145 491

計 444 422 432 1298 412 350 379 1141 340 340 314 994

13 世田谷Ｂ 伊藤　勝美 10 2,406 190 172 170 532 183 189 168 540
吉永　哲哉 20 212 278 217 707 220 215 192 627

計 402 450 387 1239 403 404 360 1167
14 荒川Ａ 針谷明日香 0 2,370 203 133 267 603 212 174 168 554

近藤　　功 25 210 194 211 615 192 191 215 598
計 413 327 478 1218 404 365 383 1152

15 メイクＥ 松野　琴美 5 2,368 181 202 197 580 210 172 187 569
北原　大廉 0 203 205 183 591 173 239 216 628

計 384 407 380 1171 383 411 403 1197
16 東大和Ｂ 西澤　明美 10 2,356 207 182 202 591 185 195 168 548

大戸　　奏 0 185 158 211 554 247 205 211 663
計 392 340 413 1145 432 400 379 1211

17 北Ｂ 桑原　寿子 5 2,337 162 163 184 509 143 212 174 529
江良　明彦 0 252 223 169 644 221 232 202 655

計 414 386 353 1153 364 444 376 1184
18 北Ａ 秋山　未来 0 2,328 181 181 167 529 142 164 141 447

米島　和弘 15 240 191 230 661 240 223 228 691
計 421 372 397 1190 382 387 369 1138

19 メイクＡ 辻本　智子 15 2,314 156 160 160 476 161 160 198 519
高橋　清一 10 201 207 234 642 234 208 235 677

計 357 367 394 1118 395 368 433 1196
20 杉並 岩満みゆき 5 2,306 175 194 120 489 138 143 154 435

田草川　滋 10 220 254 246 720 215 221 226 662
計 395 448 366 1209 353 364 380 1097

21 渋谷 矢島　翠心 10 2,293 190 224 165 579 185 181 187 553
林　　勇希 20 180 188 191 559 205 167 230 602

計 370 412 356 1138 390 348 417 1155
22 大田（平和島）Ｂ 駒場よし子 15 2,292 175 207 188 570 157 150 182 489

大蔵　千空 10 181 210 217 608 212 221 192 625
計 356 417 405 1178 369 371 374 1114

23 大田（平和島）Ｃ 小坂　　汎 0 2,287 184 177 235 596 231 175 180 586
小坂　　伎 0 164 174 194 532 187 223 163 573

計 348 351 429 1128 418 398 343 1159
24 練馬 沖川利江子 15 2,244 160 159 160 479 170 159 187 516

愛久沢信雄 20 222 198 209 629 212 230 178 620
計 382 357 369 1108 382 389 365 1136

25 城北 井出由紀子 5 2,226 173 209 128 510 208 215 176 599
井出　浩二 5 171 205 156 532 210 176 199 585

計 344 414 284 1042 418 391 375 1184
26 荒川Ｂ 小熊　紀子 15 2,137 168 168 148 484 182 128 159 469

岡田　　学 5 197 177 236 610 171 217 186 574
計 365 345 384 1094 353 345 345 1043

27 東大和Ａ 北沢千津子 20 2,129 186 163 230 579 185 178 173 536
藤井　博之 5 176 189 170 535 133 142 204 479

計 362 352 400 1114 318 320 377 1015
28 0

計

女子H/G 278 高橋亜子( 立川 )
男子H/G 300 田窪一翔( 立川 )鈴木渉生( 八王子（高尾） )

チームH/G 537 立川Ｂ( 高橋亜子 ・ 田窪一翔 )

決　　　　勝

令和７年度 東京都ミックスダブルスボウリング競技大会　　成績表


