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第７９回東京都スポーツ大会春季大会 

  ボウリング競技実施要項（抜粋） 

 

１． 開催日時  令和８年5月３１（日） ８：３０～１６：３０ 

２． 会  場  東大和グランドボウル（BIGBOX東大和２階） 

３． 種  別  男子・女子 

４．  競技上の規定及び方法   

（１） 現行（公財）JAPAN BOWLING 競技会規程ならびにボウリング競技規則を適用する。 

（２） 男子・女子とも3 人チーム戦で、6 ゲームの競技を行い、順位を決定する。 

５． 参加資格 

東京都スポーツ大会実施要項「２ 大会参加資格等」に定めるもののほか、以下のとおりとする。 

（１）  東京都外在住者の参加は１地区男子最大１名、女子最大１名とする。 

６． 参加人員 

  （１） 監督１名、選手３名、計４名です。 

  （２） 監督は選手を兼ねることができます。 

   （３） 選手は３名とも年齢制限無しとます。ただし、年齢によるハンディキャップはありません。 

７． 順位決定方法 

   ３人チーム戦６ゲームの合計得点（１８ゲームトータル）によって順位を決定する。 

８． 表  彰 

（１） 男女別の成績第１位のチーム（区市町村）に、それぞれ優勝旗を授与する。 

（２） 男女別の成績第１位から第３位までのチーム（区市町村）に、それぞれ賞状及びメダルを授与 

 する。 

９． 監督会議  監督会議は実施しません。 



 

10  そ の 他   

 

（１） 競技中の事故については、応急措置を本部及び主管団体において行うが、以降の責任は

負いかねますので、スポーツ安全協会等の傷害保険へ加入してくさい。 

（２） 本大会に参加する監督・選手は必ず所属地区名をユニフォームにつけること。 

    （３） 競技規定細則 

(ア) 試合開始前に、監督はチームの受付を通過すること。 

(イ) 競技開始の合図があった時点で、指定されたボウラーズベンチ内にいない選手は、遅刻 

 とみなし失格とする。 

(ウ) 投球後であっても、ピンの脱落、ピン倒れが明らかな場合は、ピンを再配置し再投球す 

 る。その場合、審判員に必ず申し出て、指示に従うこと。投球前の場合は、同じボック 

 ス内の相手選手の了解を得てからリセットする。 

(エ) 投球中、ファール判定機の故障とみられるファールランプの点灯については、そのまま 

 の位置で審判員にアピールすること。その位置を離れてからのアピールは認められない。 

(オ) ボールは何個使用してもかまわないが、競技中ボールラックには、自分のボールは1 個 

 しか置いてはならない。なお、ボールにはテープ・ペンキ等で印を付けたり、ボールト 

 ラックに故意にペーパーをかけたボールを使用してはならない。 

(カ) 同スコアの裁定については、シリーズのローハイ及びゲームのローハイの差の少ない方 

 を上位とする。 

(キ) 競技中は、むやみにボウラーズベンチを離れないこと。ボウラーズベンチから出る場合 

 は、必ず審判員の許可を得ること。 

(ク) その他のルールについては、JB 競技会規程並びにJB 競技規則を適用する。 

(ケ) 以上のほかに不明の点、トラブル等が生じた場合、審判員に申し出て裁定を受けること。 

 

 



 

大会スケジュール  
 

    開場             ８：００ 

    集合                ～８：３０ 

    開始式            ８：４０～  ８：５０ 

    競技前半           ９：００～ １２：００ 

    昼休み           １２：００～ １３：００ 

    競技後半          １３：００～ １６：００ 

     

    表彰式           １６：２０～ １６：３０ 

     

 

 
開始式について 

 

１．開始式には該当種別監督・選手に参加していただきます。 

  ２．開始式は全チーム参加をお願いします。 

      

  ３．開始式次第 

     （１） 選手集合（着席） 

     （２） 主管代表挨拶 



 

閉会式について 
 
 閉会式は大会終了後、表彰準備ができ次第開催とします。 

 

各部の説明 
 

総務部 
 
１． 大会運営本部を、26レーン付近コンコース後方に設置します。 

２． 選手の健康管理には十分気をつけてください。スポーツドクターにご協力いただいて

おります。 

３． 場内が大変混雑いたします、貴重品の管理には責任をもって管理してください。 

４． 競技中におけるボールの損傷については一切責任を負いかねますのでご了承お願い

いたします。 

５． 競技中の選手の喫煙は禁止です。 

 

競技部 
 

１． 各選手の登録名及びレーン配当は大会パンフレットに記載のとおりです。 

２． 競技受付は、コンコース中央に設置します。 

３． 監督は競技開始前に受付を通過してください。 

スコアカードは使用しません。 

４． 練習投球は、前、後半,とも約８分間行います。 

６． 成績発表に異議がある場合は、ただちに監督を通じて申し出てください。 

 

 
審判部 
 

１． 競技中審判員の立会が必要な場合は、挙手で合図してください。 

２． 審判員の判定に対して異議がある場合は監督を通じお申し出ください。 

３． 競技中、ピンの脱落、ピン倒れが明らかな場合は、同じボックス内の相手選手の了解

を得てリセットしてください。 

また、トラブルが発生した場合は、先にトラブルボタンを押して処理してください、

解決しない場合は審判員を呼んでください。 

 



 

記録部 
 
１． 同順位、同スコアの裁定については実施要項（抜粋）に記載のとおりです。 

２． 大会記録室への入室は役員以外禁止いたします。 

 

褒賞部 
 
１． 褒賞該当チームは監督と選手全員、表彰ならびに閉会式に参加します。 

係員の指示に従って下さい。 

２． 表彰は男・女とも上位3チームです。 



 
第79回東京都スポーツ大会　レーン配当表　２０２６年５月３１日（日）

会場：東大和グランドボウル

前半 後半

3 予備

4 予備

5 15 北区 岡村 隆士 岡村 隆士 引野 昌己 酒井 均

6 16 八王子市 片伊木 守 山岸 直人 片伊木 守 白勢 明三

7 17 杉並区 坂本 修二 安藤 正広 山本 大児 井上 菊三

8 18 日野市 原 隆典 眞鍋 春雄 吉田 英明 原 隆典

9 19 台東区 宮田 稔 宮田 稔 鈴木 康雄 本郷 見樹

10 20 豊島区 岩井 文広 松崎 隆男 福田 利信 高長 秀光

11 21 調布市 岡田 広行 兵藤和樹 佐波健太郎 入澤弘

12 22 立川市 荒 真一 荒 真一 岡部 和信 峰岸 正

13 23 足立区 松尾 邦俊 川上 俊輔 松尾 邦俊 青柳 順也

14 24 葛飾区 相川 良一 尾崎良資 牧広光 平田有輝

15 25 江戸川区 鈴木 一男 草薙 昌志 田代 陽一郎 三浦 一人

16 5 荒川区 針谷 洋子 小林昌人 岡田学 石井友広

17 6 世田谷区 石井 憲一 安藤 徹 前田 隆志 藤本 穣

18 7 中央区 佐藤 洋輔 佐藤 洋輔 藤田 義幸 山本 祐二

19 8 港区 中島 三津男 水谷 豊 浅井 俊和 中島 三津男

20 9 大田区 鈴木 智雄 佐藤 真那夫 松原 聡 森野 丈栄

21 10 板橋区 森田 稔 竹本 憲司 猪野 幹夫 山本 治

22 11 渋谷区 西原 宗利 西原 宗利 和田 翔吾 岡野 陸

23 12 品川区 石田 千穂 坂本 知聡 岸浪 光 石田 隆

24 13 武蔵野市 市川卓也 内田徳生 市川卓也 堀野要

25 14 東大和市 小澤 勝彦 野村 昭次 関田 芳光 平林 勇一

26

27 34 板橋区 森田 稔 竹本 千早 加瀬 裕見子 山本 美和子

28 35 世田谷区 中澤 文夫 熊本 美穂 立花 留美 長谷川 明子

29 36 八王子市 片伊木 守 白勢 夕夏 白勢 紀恵子 甲斐 みづほ

30 37 荒川区 針谷 正治 針谷 洋子 小熊 紀子 針谷 明日香

31 38 立川市 荒 智子 荒 智子 中野 はるか 西澤 明美

32 39 品川区 石田 隆 小田井 明美 平野 咲子 石田千穂

33 40 大田区 鈴木 智雄 森野 華世 松野 琴美 駒場 よし子

34 27 渋谷区 西原 宗利 東野 桜子 森江彩羽 堀川雪乃

35 28 豊島区 岩井 文広 杉本 弘子 中西 光子 小原 孝子

36 29 武蔵野市 山本 文子 山本 文子 内田 千鶴 矢野 悦子

37 30 北区 桑原 寿子 桑原 寿子 松元 友美恵 安達 由美子

38 31 台東区 宮田 利子 宮田 利子 村田 賀代子 河野 初江

39 32 足立区 松尾 邦俊 横井 亜沙美 古性 春美 井出 由紀子

40 33

女
子
ゾ
ー

ン

男
子
ゾ
ー

ン

レーンNo
区市名 監督名 選手名 （１） 選手名 （２） 選手名 （3）


