
第８０回国民スポーツ大会（青森県）ボウリング競技 東京都予選会 実施要項

主 催 東京都／(公財)東京都スポーツ協会／東京都ボウリング連盟

公 認 (公財)JAPAN BOWLING

主 菅 東京都ボウリング連盟

競 技 種 目 個人戦

種 別 成年男子、成年女子、少年男子、少年女子 の4種別

年 齢 区 分 ① 成年種別は男女とも令和８年4月1日現在、満18歳以上

② 少年種別は男女とも令和８年4月1日現在、満18歳未満

競 技 規 則 (公財)JAPAN BOWLING制定のボウリング競技規則による。

・競技中、選手に対するアドバイスは一切禁止とする

組 合 せ 東京都ボウリング連盟の責任抽選による。

参 加 資 格 ① 国民スポーツ大会実施要項総則5に定めるところによる。

② (公財) JAPAN BOWLING協会 国民スポーツ大会参加資格審査基準による。

③ 令和８年度JB会員登録を済ませた者。

④ 成年男子・成年女子は令和８年4月1日現在、満18歳以上の者。

　 少年男子・少年女子は令和８年4月1日現在、満18歳未満の者。

　( 少年の部に2011年4月2日～2012年4月1日までに生まれた中学3年生を含む。)

申 込 方 法 「日本スポーツ協会制定のスポーツ憲章」を順守することが記載された「国民スポーツ大会ボウリング競技・

都道府県大会　参加申込書」に必要事項を記入し、参加費を添えて申込み下さい。

申 込 先 東京都ボウリング連盟　事務局

〒１９０-００２２　東京都立川市錦町6-23-18　コーポ７３　12号室

TEL：０４２-５９５-９２０８　　FAX：０４２-５９５-９２０９

申 込 締 切 令和８年４月３日(金) 必着 ( 会員登録・継続手続きは早めに済ませて下さい。)

特 記 事 項 ※ 大会の映像・写真・記事・記録等における個人情報

（氏名・年齢・性別・所属支部／クラブ／学校名・記録・肖像等) は、

　広報の目的で使用・公開する。また報道機関に提供することがある。

　その掲載権・使用権は主催者に属する。

◆第一次予選(1回戦)
開 催 月 日 令和８年４月１１日(土)

会 場 トミコシ高島平ボウル 〒175-0082 東京都板橋区高島平 1-79-3 TEL：03-3936-1411

参 加 費 成年の部　　10,000円 ( 第一次予選2回戦分を含む )

少年の部　  　8,500円 ( 第一次予選2回戦分を含む )

競 技 方 法 各選手6ゲーム( 1ゲーム毎にレーン移動 )の競技を行い第一次予選２回戦に進む。

競 技 日 程 　８：３０　　  選手集合

　９：００～１１：１０ 競技前半３ゲーム

１１：１０～１３：１０ 競技後半３ゲーム（前半から連続。練習投球無し）

競技終了後順次解散

◆第一次予選(2回戦)
開 催 月 日 令和８年４月１８日(土)

会 場 東大和グランドボウル 〒207-0022　東京都東大和市桜が丘 1-1330-19 TEL：042-516-1556

参 加 資 格 第一次予選 1回戦を投球した者。

競 技 方 法 各選手6ゲーム(1ゲーム毎にレーン移動)の競技を行い、1回戦との合計12ゲームの総得点の順位により代表

決定予選に進出する。

代表決定予選進出者数は 成年男子 10名、成年女子 10名、少年男子6名、少年女子 6名、計32名とする。

競 技 日 程 　８：３０　　  選手集合

　９：００～１１：１０ 競技前半３ゲーム

１１：１０～１３：１０ 競技後半３ゲーム（前半から連続。練習投球無し）

１３：３０　　　  代表決定予選進出者 発表

◆代表決定予選(1回戦)
開 催 月 日 令和８年５月６日(水・祝）

会 場 高尾スターレーン 〒193-0834　東京都八王子市東浅川町540 TEL：042-663-3001

参 加 資 格 各部門とも第一次予選を通過した者。

参 加 費 成年の部　　14,000円 ( 最終戦分含む )

少年の部　　12,500円 ( 最終戦分含む )

競 技 方 法 各選手9ゲーム(1ゲーム毎にレーン移動)の競技を行い、代表決定予選(最終戦)に進む。

競 技 日 程 　８：００ 開場

　８：３０ 選手集合

　９：００～１０：３０ １回戦３ゲーム

１０：４０～１２：１０ ２回戦３ゲーム（１回戦から連続。練習投球無し）

        休憩

１３：１０～１４：４０ ３回戦３ゲーム

競技終了後順次解散

◆代表決定予選(最終戦)
開 催 月 日 令和８年５月１０日(日)

会 場 立川スターレーン 〒190-0022　東京都立川市錦町 6-2-20 TEL：042-524-3001

参 加 資 格 代表決定予選 1回戦を投球した者。

競 技 方 法 各選手9ゲーム(1ゲーム毎にレーン移動)の競技を行い、合計30ゲームの総得点により東京都代表として

成年男子 4名、成年女子 ４名、少年男子 ２名、少年女子 2名 及び各種別予備登録選手1名を決定する。

競 技 日 程 　８：００ 開場

　８：３０ 選手集合

　９：００～１０：３０ １回戦３ゲーム

１０：４０～１２：１０ ２回戦３ゲーム（１回戦から連続。練習投球無し）

        休憩

１３：１０～１４：４０ ３回戦３ゲーム

１４：５０～ 代表選手発表・ミーティング


